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คยุกนัเรื่องฟลอรไทม คยุกนัเรื่องฟลอรไทม คยุกนัเรื่องฟลอรไทม คยุกนัเรื่องฟลอรไทม ––––ตอนทีส่องตอนทีส่องตอนทีส่องตอนทีส่อง----            

        

                        ทํางานเผยแพรฟลอรไทมมาเร่ือยๆ ก็มีเร่ืองใหคิด มีเร่ืองใหพิจารณา เพื่อคนหาคําตอบ เพื่อ
จัดหมวดหมู และเพื่อจัดสรางองคความรูใหมๆ และเพื่อพัฒนางานของเรานะคะ 

 จะใหเด็กเองก็พัฒนาข้ึน พอแมก็ตองพัฒนาตัวเอง ทีมผูรักษาก็ตองพัฒนาข้ึนดวยเหมือนกัน 
ถาเราไมคิด ไมพิจารณา ไมสรุป ทําไปเร่ือยๆ เปอยๆ ก็คงจะยํ่าอยูกับท่ีกันนะคะ ก็อยางที่บอกไวแลว
วา “ชีวิตคือสิกขา” (รูสึกวาคําบาลีนี้ ดูโกวาคําวา ศึกษา ที่มาจากภาษาสันสกฤต)   

อันที่จริง เร่ืองท่ีจะเขียนวันน้ี ก็ไมใชเร่ืองใหมหรอกคะ เขียนไวหลายแหงแลว เพียงแตเอามา
รวบรวม และขยายความอีกนิดหนอยคะ (ถึงตรงนี้ขอโอกาสอธิบายท่ีมีคนสงสัยวาทําไมดิฉันตอบกระทู
บางกระทูสั้นเหรือเกิน อยากไดแบบละเอียดๆ ยาวๆ ซ่ึงคําตอบก็คือดิฉันเองเขียนเร่ืองฟลอรไทมไว
เยอะมากแลว ชวยๆ อานทบทวนกันหนอยเถิดคะ และมีคําถามบางคําถามเหมือนกัน ถาจะตอบใหดี 
ตองยกหนังสือมาท้ังเลมเลยคะ แลวก็อยางท่ีบอกไวอีกเหมือนกันนะคะวา รอยละ 80 ของคําถามใน
กระทู มีคําตอบอยูแลวในตอนทายของหนังสือเลม 3 คะ)   

วันนี้จะขอสรุปเร่ือง หลักประกันความสําเร็จของการใชฟลอรไทม วาข้ึนอยูกับ 3 ปจจัยใหญๆ 
เรียงกันตามลําดับความสําคัญนะคะ  

1111.... ครอบครัว และสภาพแวดลอมของเดก็ครอบครัว และสภาพแวดลอมของเดก็ครอบครัว และสภาพแวดลอมของเดก็ครอบครัว และสภาพแวดลอมของเดก็        

1.1.     เวลาเวลาเวลาเวลา ปจจัยในสวนของครอบครัวท่ีสําคัญที่สุดก็คงเปนเร่ืองของ “เวลา” คะ เพราะคําวา 
“ฟลอรไทม” มาจากคําวา time แปลวาเวลา ถาไมมีเวลา ก็ไมมีฟลอรไทม จริงไหมคะ เวลา
ของเด็กนะมี แตจะมีจริงหรือเปลา ก็ข้ึนอยูกับวาพอแมจะทําใหมันมี หรือ ไมมี ดวยการสงลูก
ไปทําทาเปนนักเรียน (โดยท่ีลูกยังไมพรอม) หรือเปลา สวนเวลาของพอแม ท่ีไมมี หรือมีนอย
นั้น ก็ยังแบงไดออกเปนวา มันมีนอยจริง ๆ เพราะตองออกไปประกอบอาชีพ ไมอยางน้ัน จะ
ไมสามารถหาปจจัย 4 มาชวยยังชีวิตของทั้งครอบครัว หรือวามีนอย เพราะตองทํางาน เพื่อ
หาปจจัยท่ี 5 – 6 -7 – 8 (ไปเร่ือย ๆ จนเปนอนันต คือไมมีที่ส้ินสุด) อันน้ีก็แลวแตคะ คือ
บางคร้ังชีวิตก็เลือกได บางคร้ังก็เลือกไมไดคะ ถาคิดวาเลือกไมได ลองทบทวนอีกนิดนะคะ วา
ไมไดจริงหรือเปลา   

ประโยคที่วา “เวลานอย แตคุณภาพดี” เปนแคคําปลอบใจคะ 
สําหรับฟลอรไทม ทํานอย ก็แปลวาไดนอย เมื่อเลือกที่จะทํานอย ก็ตองยอมรับ
ผลที่มันนอย ก็ไมวากันคะ 
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1.2.  ความพรอมของพอแมเองความพรอมของพอแมเองความพรอมของพอแมเองความพรอมของพอแมเอง ไดแก ความเชื่อ ความศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปญญา (ท่ีเขียนไปตอนท่ีแลว) และปจจัยท่ีมา
ขัดขวาง อันไดแก นิวรณ  5 ซ่ึงประกอบดวย ความคาดหวัง 
ความหดหู เศราหมอง ความวิตกกังวล และความโกรธ หาก
พิจารณาตามกรอบของพุทธศาสนา แตถาพิจาณาตามกรอบของ
ฟลอรไทม ก็ข้ึนกับ พัฒนาการของพอแมเอง หากพอแมติดขัด
อยูที่ระดับใด ก็สงผลตอการทําฟลอรไทมกับลูกเชนกัน (อันนี้ก็
เขียนไปในตอนท่ีแลวเหมือนกัน แตมีสวนท่ีเพิ่มเติมใหม) และที่ยังไมไดเขียนคือ ระบบของพอ
แมเอง ซ่ึงหมายถึง ความไวในการรับความรูสึก การประเมินขอมูลผานการมองเห็นและไดยิน 
และแนวโนมการตอบสนอง ซ่ึงพอจะจัดกลุมได  5 แบบ เชนเดียวกับลูก (ดูรายละเอียดใน
หนังสือเลม 5 ชวยใหลูกอยูไดและอยูดี ดวยฟลอรไทม) ไดแก 1) ออนไหว กังวล และถอย
หนี  2) ออนไหว สู  3) เฉ่ือย เก็บตัว 4) เฉ่ือย บุก และ 5) ไมมีสมาธิ จับจด  

ในความเห็นของดิฉัน จริตท่ีเหมาะสําหรับทําฟลอรไทม คือ แบบท่ีสอง คือ ออนไหว
พอท่ีจะจับการเปล่ียนแปลงในอารมณของพฤติกรรม อารมณ และความรูสึก ของลูก และ
ตัวเองได ไมถอยหนีงายเวลาลูกมีอารมณแรงๆ (และไมหนีดิฉันดวย เวลาถูกยอนถามกลับ
หรือถูกวิจารณแบบตรงไปตรงมา) และอยางที่เคยเขียนบอกไววา ดิฉันชอบโคชใหผูท่ีออนไหว 
และกังวล แบบพอดีๆ (แนะ วกเขาเร่ืองพอดีๆ อีก จะโพสตเร่ือง “ความพอดี” ไวในเร่ือง 
ภาษาไทยหลายวันหน่ึงคํา - 2) ท่ีดิฉันชอบจริตแบบน้ี เพราะวาโคชแลวมักจะเวิรกคะ จริตท่ี
สอดคลRองกันของผูปกครอง เด็ก และนักบําบัด ก็สําคัญนะคะ            

1.3.  ปจจัยเรื่องความเคยชินปจจัยเรื่องความเคยชินปจจัยเรื่องความเคยชินปจจัยเรื่องความเคยชิน อันน้ีเปนปญหาของผูปกครองท้ังประเทศท่ีจะติดสอน ติดสั่ง ลืมให
เด็กคิดเองคะ ยิ่งผูปกครองเด็กโตท่ีทําอยางน้ีมาหลายป (เพราะฝกมา) จะติดหนึบกับการ
บังคับควบคุม เรียกวาทุกทุกเสี้ยววินาทีเลยนะคะ การจะแกไข ตองอาศัยสติ การจับสังเกต
ตัวเอง (พัฒนาการต้ังแตข้ัน 9 ข้ึนไปอยางมาก) หากทําไมได ก็ตองอาศัยคนอ่ืนชวยเตือนกัน
คะ สําหรับดิฉัน หากผูปกครองเขียนถามมา จะโมเมเอาเองวา ทานปาวารณาตัว ยอมให
เตือนไดคะ แตถาแอบมีขอแมพวงมาดวย วาตองตอบอยางนั้น อยางน้ี ตองแนะนําแบบน่ิม
นวล หามนูน หามนี่ แหม…..แตก็อยางวานะคะ ความ ”พอดี” ของแตละคนไมเทากัน จริง
ไหมคะ      

1.4.  ปจจัยอื่นปจจัยอื่นปจจัยอื่นปจจัยอื่นๆ ๆ ๆ ๆ เชน ทัศนคติของบุคคลอ่ืนในครอบครัว ซ่ึงดิฉันเชื่อวาถาปจจัยสวนบุคคลของพอ
แมพรอม จะฝาฟนเร่ืองน้ีไปไดไมยากนักคะ บางที่ตองอาศัยลูกเลน ลูกลอ ลูกชน เทคนิคของ
ใคร ก็ของคนน้ันนะคะ                   

2. ปจจัยที่ตัวเด็กเองปจจัยที่ตัวเด็กเองปจจัยที่ตัวเด็กเองปจจัยที่ตัวเด็กเอง อันนี้เขาใจผิดกันเยอะคะ พอแมหลายทานชอบคิดวาลูกเปนหนักกวาลูกคนอ่ืน 
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แตก็มีอีกหลายทาน คิดวาเปนนอยกวาเด็กอ่ืน แตโดยภาพรวม 
เด็กสวนมากเปนนอย มีสRวนนอยเทานั้นท่ีเปนมากคะ ปจจัยท่ี
พิจารณาความหนักเบา ก็มีความสามารถของเด็กในเร่ืองการ
แกปญหา (กอนลงมือทําฟลอรไทม) วาต้ือไดก็รอบ เวลาอยาก
ไดอะรไมากๆ (อันนี้มีในคําบรรยายคะ) และดูวาเด็กมี “หยอม” 
ความสามารถอะไรอยูบาง เชน ความจําทางหูหรือตา ซ่ึง
หมายถึงวา เด็กท่ีพูดภาษาตางดาวได ก็ดีกวาเด็กท่ีไมปริปากพูดเลย เด็กท่ีจําทิศทางแมน ก็ดีกวา
เด็กที่จําไมได หรือการวางแผนส่ังการกลามเน้ือท่ีพอมีอยูบาง ซ่ึงจะหมายถึงวา เRด็กที่ชอบเรียงของ
เลน ก็จะดีกวาเด็กท่ีเร่ือยเปอยจับแลววางๆ (ถึงแมวาจะเปนการวางแผนส่ังการกลามเน้ือเพียงข้ัน
เดียว ก็ยังดี) สวนเร่ืองการกระตุนตัวเอง ซ่ึงเปนเร่ืองที่บาดใจพอแมเหลือเกิน อันน้ีไมเก่ียวคะ       

3. ปจจัยที่นักบําบัดปจจัยที่นักบําบัดปจจัยที่นักบําบัดปจจัยที่นักบําบัด หากพอแมมีจุดออนที่ตองแกไขมาก และเด็กพรองมากๆ ก็ตองอาศัยทีมงานนัก
บําบัดที่คอนขางแมนยําในหลักการและเทคนิค ท้ังในการทําฟลอรไทม และการใหคําแนะนําพอแม  
ซ่ึงตอนนี้ทีมงานของเราเอง มีกันแค 6 คน ก็แบงภาคกันทํางาน เทาท่ีจะทําได คงไมไดเต็มเมด
เต็มหนวยกันสักเทาไร แตถาเราRมัวแตครํ่าครวญวา คนของเราไมพอ ทําไมไหว คือมองเห็นแต
ปญหา เราคงกาวตอไปไมได ส่ิงท่ีทีมงานของเราตองเนน ก็คือมองหาจุดแข็งของครอบครัวไทย 
และสังคมไทย และใชใหเปนประโยชนแบบเต็มพิกัดเลยคะ  

วันนี้ คิดออกแคน้ี วันหลังคิดอะไรไดอีก จะเพิ่มเติมใหอีกคะ  

โดยโดยโดยโดย... ... ... ... ก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกวก่ิงแกว   19 กค 2552  

*********************** 

หมายเหตุ : บทความที่ดิฉันเขียนลงในเว็บนี้ ไมสงวนลิขสิทธิ์ ผูปกครองสามารถนําไปเผยแพรได ไมมี
ขอจํากัด แตนักวิชาการที่จะทําไปประกอบผลงานของตัวเอง กรุณาและอางอิงท่ีมาของบทความ (ตาม
กติกาสากล) ดวย ระยะหลัง ฟลอรไทมเร่ิมเปนที่รูจัก และเร่ิมมีนักวิชาการหลายทานเขียนถึงเร่ืองนี้ 
ซ่ึงดิฉันจะยินดีมาก หากทานไมไดใชวิธีคัดลอกคําตอคําจากบทความของดิฉัน แลวลงชื่อตอนทายให
ผูอานเขาใจวาเปนผลงานของทานเองคะ             


